Droga krzyzowa os0b starszych i chorych

Wstep

Panie Jezu, wyruszamy wraz z Tobg w Droge Krzyzowa. Chcemy i§¢ Twoimi §ladami, zatrzymac
si¢ przy Twoim cierpieniu i w nim odnalez¢ sens naszego wlasnego krzyza. Kazdy z nas niesie jaki$
ciezar — widoczny lub ukryty w sercu.

Tak trudno jest wzig¢ krzyz na swoje ramiona. Trudno pogodzi¢ si¢ z choroba, z niezrozumieniem,
z niewdzigcznoscig czy bolesnymi stowami wypowiedzianymi przez najblizszych. Krzyz
samotnosci, odrzucenia, leku o przyszios¢ potrafi przygniata¢ i odbiera¢ nadzieje. Nieraz wydaje
si¢, ze nikt nie rozumie naszego bolu.

A jednak nawet w chwili najwigkszego osamotnienia Ty, Jezu, jeste$ ze mna. Ty najlepiej wiesz, co
znaczy cierpie¢, co znaczy doswiadcza¢ odrzucenia, co znaczy nies¢ krzyz bolu i opuszczenia. Nie
patrzysz na mnie z daleka — idziesz obok. Twoja obecnos¢ nadaje sens temu, co po ludzku wydaje
si¢ niezrozumiale.

Spraw, Panie, aby rozwazania tej Drogi Krzyzowej umocnity mojg wiare, rozpality nadzieje i
pomogly mi z mitoscig oraz ufnoscig dzwigac¢ ciezar mojego codziennego krzyza. Amen.

Stacja |
Pan Jezus na Smier¢ skazany

Guz, ostra niewydolno$¢, udar — te stowa potrafig zabrzmie¢ jak wyrok. Jedna chwila wystarczy, by
zachwialo si¢ poczucie bezpieczenstwa, a serce wypehil Igk. Diagnoza, trudna decyzja,
niesprawiedliwy osad — czasem zycie stawia nas w sytuacji, w ktorej czujemy si¢ bezradni wobec

tego, co styszymy.

Pan Jezus rowniez ustyszat wyrok. Niewinny, opuszczony przez wielu, stangt przed sadem 1 zostat
skazany na $mier¢. Nie bronit si¢ za wszelka ceng, nie odpowiadal nienawiscig na nienawis¢. W
ciszy 1 pokorze przyjat wole Ojca. Jego postawa nie byta stabos$cig, lecz wyrazem glebokiego
zaufania. Wiedzial, Ze nawet przez cierpienie Boég prowadzi ku dobru.

W naszych ,,wyrokach” — chorobie, utracie, trudnych relacjach czy leku o przyszto$¢ — mozemy
odnalez¢ te samg droge zawierzenia. Jezus pokazuje, ze nie jesteSmy sami w chwilach proby. On
pierwszy przeszedt przez niesprawiedliwo$¢ 1 bol. Ostatnie stowo nie nalezy do leku ani do $mierci,
lecz do mitosci Boga.

Panie Jezu, gdy przychodzi mi mierzy¢ si¢ z tym, co trudne i niezrozumiate, naucz mnie ufac.
Spraw, abym nawet w najciezszych momentach mojego zycia potrafit powierzy¢ wszystko Tobie i
Twemu mitosiernemu Ojcu. Amen.



Stacja I

Pan Jezus bierze krzyz na swoje ramiona

Nie wystarczy zgodzi¢ si¢ na krzyz. Przyjecie go w sercu to dopiero poczatek. Nadchodzi moment,
w ktorym trzeba go naprawde podnies$¢ 1 wzig¢ na swoje ramiona. To chwila konkretnej decyzji: nie
uciekaé, nie zamykac si¢ w buncie, lecz podjac to, co zostato mi dane.

Krzyz choroby, staro$ci, stabosci ciata czy ograniczen bywa bardzo cigzki. Czasem jest to diugie,
codzienne zmaganie, ktére wymaga cierpliwosci i pokory. Samymi ludzkimi sitami trudno go
unies¢. Dlatego tak wazne jest, by wczesniej przygotowywac swoja dusze — przez modlitwe,
sakramenty, zaufanie Bogu.

Im wigcej w moim zyciu bedzie szczerej rozmowy z Jezusem, im glebiej bede jednoczyl si¢ z Nim
w Eucharystii i codziennosci, tym wigkszg odnajdg w sobie sitg. To nie ja sam nios¢ krzyz — nios¢
go razem z Chrystusem. On nie zabiera cierpienia, ale daje taske, by je unie$¢ i przemieni¢ w ofiarg
mitosci.

Panie Jezu, pomo6z mi bez Igku bra¢ na swoje ramiona moj codzienny krzyz — krzyz mojej choroby,
cierpienia i samotno$ci. Ucz mnie wytrwatosci, pokory i ufnosci, abym w kazdej trudnej chwili
pamigtat, ze idziesz obok mnie. Amen.

Stacja Il
Pan Jezus upada pod krzyzem po raz pierwszy

W kazdej chorobie przychodzi moment szczegdlnie trudny — kryzys, w ktorym wydaje sie, ze sily
catkowicie si¢ wyczerpaty. Cialo odmawia postuszenstwa, a serce ogarnia zniechecenie. Podobne
chwile zdarzajg si¢ takze w zyciu duchowym. Oschtos¢, letnio$¢ wobec Boga, nieche¢ wobec ludzi,
apatia, a nawet doswiadczenie glebokiego smutku — to wszystko moze sta¢ si¢ naszym ,,pierwszym
upadkiem”.

Upadek boli, bo u$wiadamia nam wtasng stabo$¢. Pokazuje, ze nie jestesmy tak mocni, jak
chcieliby$my by¢. Czasem rodzi pokuse, by si¢ poddaé, przesta¢ walczy¢, zamkna¢ si¢ w sobie. A
jednak Jezus, ktory upadt pod cigzarem krzyza, nie pozostal na ziemi. Powstal i poszedt dale;.

Ta stacja przypomina, ze upadek nie jest koncem drogi. Moze sta¢ si¢ poczatkiem glebszej pokory i
wigkszego zaufania Bogu. Nawet w najtrudniejszej opresji Pan jest ze mng — blize] niz
kiedykolwiek. On zna smak wyczerpania i bezsilnos$ci. I wiasnie wtedy daje swoja taske, by wstac.

Jezu, pomo6z mi podejmowac walke z moimi stabosciami duchowymi 1 fizycznymi. Gdy przychodzi
zniechecenie i che¢ poddania sie, daj mi Twoja moc, by mogt mpowstwac i i$¢ dalej razem z Toba.
Amen.



Stacja IV
Pan Jezus spotyka swoja Matke

Gdy choruje dziecko, rodzice — a zwlaszcza matka — czuwaja przy nim z mitoscig. Chcg by¢ blisko,
trzyma¢ za rgke, doda¢ otuchy sama swoja obecnoscig. Ta blisko$¢ daje sile 1 poczucie
bezpieczenstwa, nawet jesli nie usuwa cierpienia.

W dorostym zyciu, a szczegdlnie w staro$ci czy w czasie ci¢zkiej choroby, czesto brakuje tej
fizycznej obecnosci matki. Czlowiek moze czu¢ si¢ samotny wobec bolu 1 stabosci. A jednak przy
nas jest Matka — Maryja, Matka Bolesna. Ona wie, czym jest cierpienie. Stata pod krzyzem swojego
Syna, patrzyta na Jego bol i przezywata go w swoim sercu.

Spotkanie Jezusa z Matkg na drodze krzyzowej bylo chwila milczacej mitosci i serdecznego
wspolczucia. Bez wielkich stow, bez gestow, ale z gleboka wigzig serc. Takiej obecnosci
potrzebujemy réwniez my — obecnos$ci, ktéra umacnia, podtrzymuje nadzieje i przypomina, ze nie
jestesmy sami.

Matko Boza Bolesna, badz z nami, zwtaszcza wtedy, gdy chorujemy i cierpimy. Otaczaj nas swoja
opieka, wypraszaj taske¢ wytrwatosci i pokoju serca. Matko Boza Bolesna — modl si¢ za nami!
Amen.

Stacja VvV
Szymon z Cyreny pomaga nie$¢ krzyz Jezusowi

Bywa 1 tak, ze cho¢ sami zmagamy si¢ ze stabo$cia czy choroba, przychodzi nam stana¢ przy 16zku
kogo$ jeszcze bardziej cierpigcego. Zycie nie pyta, czy mamy site — po prostu stawia przed nami
drugiego cztowieka, ktory potrzebuje naszej obecnosci. Wtedy stajemy si¢ podobni do Szymona z
Cyreny.

Moze to tylko zwykte podanie kubka wody do picia, poprawienie poduszki, cierpliwe wystuchanie
skargi, ciche czuwanie przy t6zku. Drobne gesty, ktore w oczach Boga majg ogromna wartosc.
Pomagajac innym dzwiga¢ ich krzyz, sami uczymy si¢ pokory, wrazliwosci 1 bezinteresownej
mitosci.

Szymon poczatkowo zostal przymuszony do pomocy. A jednak to spotkanie z Jezusem na zawsze
odmienito jego zycie. Takze i my, niosgc pomoc cierpigcym, spotykamy samego Chrystusa. On
ukrywa si¢ w twarzach chorych, samotnych, opuszczonych.

Panie Jezu, spraw, abym zawsze umiat dostrzec Ciebie w kazdej, szczegdlnie chorej i cierpigcej
osobie. Daj mi serce otwarte, cierpliwe i gotowe do niesienia pomocy, nawet gdy sam czuj¢ si¢
staby. Amen.



Stacja VI

Weronika ociera twarz Jezusowi

Zdarza si¢, ze udzielajac pomocy chorej 1 cierpigcej osobie, sami narazamy si¢ na zmeczenie,
niezrozumienie, a czasem nawet na chorobe. Pomoc wymaga czasu, sity, cierpliwo$ci. Wymaga

wyjscia ze swojej wygody 1 przekroczenia lgku.

Weronika nie kalkulowata. Nie pytala, czy to si¢ oplaca, ani czy kto$ ja pochwali. Kierowata si¢
logika mitosci. W tltumie pelnym obojetnosci 1 wrogosci potrafita podejs¢ do Jezusa i otrze¢ Jego
twarz. Ten prosty gest stat si¢ znakiem odwagi 1 wspotczucia.

Czlowiek wiary nie kieruje si¢ egoizmem ani przesadng troska o siebie. Wie, ze milo$¢ zawsze
kosztuje, ale tez przynosi gleboki pokoj serca. Kazde dobro okazane drugiemu czlowiekowi jest jak
otarcie twarzy samego Chrystusa.

Panie Jezu, dodaj mi odwagi w wychodzeniu naprzeciw tym, do ktoérych dotarcie wymaga wielkiej
sity serca. Ucz mnie wrazliwosci 1 gotowosci do czynienia dobra, nawet wtedy, gdy to wymaga
ofiary. Amen.

Stacja VII
Drugi upadek Jezusa

Czasem cierpi nie tylko cialo, ale i dusza. Chorobie fizycznej moze towarzyszy¢ rozgoryczenie,
bunt, pretensje do calego §wiata. Zdarza sie, ze czlowiek w swoim bolu zaczyna obwinia¢ innych,
zamyka si¢ w sobie, pozwala, by w sercu narastat egoizm i pycha. Wtedy cig¢zar staje si¢ jeszcze
wigkszy.

Drugi upadek Jezusa przypomina, ze droga krzyza bywa diugim i bolesnym zmaganiem. Kolejne
ostabienie moze wydawac si¢ ostateczne. A jednak Chrystus ponownie powstaje. Nie odpowiada
gniewem ani oskarzeniem. W Jego sercu nie ma nienawisci, lecz mito$¢ do ludzi i postuszenstwo
Ojcu.

Nasze cierpienie moze nas oczysci¢, ale moze tez stac si¢ przestrzenig pokusy. To ode mnie zalezy,
czy pozwolg, by trudne do$wiadczenia zblizyly mnie do Boga, czy oddalg przez zamknigcie w
sobie. Tylko pokora i zaufanie pozwalajg powsta¢ po kolejnym upadku.

Panie Jezu, spraw, aby moim stabosciom cielesnym nigdy nie towarzyszyt grzech egoizmu i pychy.
Ucz mnie cierpliwosci, tagodnosci 1 serca wolnego od oskarzen. Pomdz mi zawsze powstawac 1 i8¢
dalej z Tobg. Amen.



Stacja VIl

Pan Jezus spotyka placzace niewiasty

Jest wielkg sztuka cierpie¢, a jednoczesnie dostrzegaé cierpienie innych. Gdy chorujemy lub
przezywamy trudne chwile, tatwo skupi¢ si¢ wylacznie na wltasnym bolu. Wydaje si¢ nam wtedy,
ze to my jeste$my najbardziej doswiadczeni i niezrozumiani.

Tymczasem Jezus, cho¢ sam dzwigal krzyz i byl u kresu sil, zatrzymat si¢ przy ptaczacych
niewiastach. Nie zamknal si¢ w swoim cierpieniu. W bolu potrafit zobaczy¢ 1zy innych i skierowac
do nich stowa pelne troski i prawdy. Jego serce pozostalo otwarte.

Ta stacja uczy nas wrazliwosci. Nawet w chorobie 1 stabo$ci mozemy mie¢ serce zdolne do
wspotczucia. Czasem wystarczy dobre stowo, modlitwa, cicha ofiara ztozona za drugiego
czlowieka. Cierpienie przezywane z mitoécig nie zamyka, lecz poszerza serce.

Panie Jezu, spraw, abym nawet chorujac dostrzegat bol i strapienie moich braci i siostr. Ucz mnie
patrze¢ dalej niz na wiasne trudnosci i obdarz mnie sercem pelnym wspotczucia. Amen.

Stacja IX

Trzeci upadek Jezusa

Najgorszym stanem duszy chorego cztowieka jest utrata nadziei. Gdy gasnie swiatlo w sercu, tatwo
0 rozpacz — o przekonanie, Ze nic juz nie ma sensu, ze€ nie ma wyjscia z cierpienia. To cigzar
wigkszy niz sama choroba.

Trzeci upadek Jezusa pokazuje skrajne wyczerpanie, granice ludzkich sit. A jednak nawet wtedy
Chrystus nie traci zaufania do Ojca. Powstaje, cho¢ wszystko zdaje si¢ sprzeciwia¢ dalszej drodze.
W Jego postawie nie ma rozpaczy — jest wytrwatos¢ i mitos¢ do konca.

Nie ma takiej sytuacji, w ktorej wierzacy cztowiek bytby pozostawiony sam sobie. Nawet jesli po
ludzku wszystko wydaje si¢ przegrane, Bog jest blisko. Jego mitosierdzie jest wigksze niz nasze
stabosci, a Jego $wiatto potrafi rozproszy¢ najciemniejsza noc.

Panie Jezu, spraw, abym nigdy nie popadl w rozpacz. Daj mi taske¢ dostrzegania $wiatla, ktorym
jestes Ty 1 Twoje milosierne Serce, zawsze gotowe przyja¢ mnie do Twego Krolestwa. Amen.

Stacja X
Pan Jezus z szat obnazony

Obnazenie Jezusa byto nie tylko fizycznym cierpieniem, ale takze glebokim upokorzeniem. Zostat
pozbawiony szat, wystawiony na widok publiczny, odarty z godnosci w oczach ludzi. To bolesny
obraz ponizenia cztowieka.



Wspotczesne doniesienia o nieludzkim traktowaniu osob starszych w niektorych osrodkach opieki
poruszajg sumienie i budzg sprzeciw. Czlowiek — niezaleznie od wieku, stanu zdrowia czy
sprawno$ci — ma niezbywalng godno$¢. Nie mozna jej odebra¢ ani umniejszy¢. Kazda osoba
starsza, chora czy staba zastuguje na szacunek, cierpliwos$¢ i troske.

Ta stacja przypomina, ze w kazdym upokorzonym i bezbronnym czlowieku obecny jest Chrystus.
Sposob, w jaki odnosimy si¢ do najstabszych, jest sprawdzianem naszej wiary i1 czlowieczenstwa.
Nie wolno nam przechodzi¢ obojetnie wobec krzywdy ani pozwala¢ na brak szacunku.

Panie Jezu, spraw, abym zawsze szanowat osoby starsze i nigdy nie wySmiewat si¢ z ich utomnosci.
Ucz mnie wrazliwosci na godnos¢ kazdego cztowieka i odwagi w stawaniu po stronie
skrzywdzonych. Amen.

Stacja XI
Pan Jezus przybity do krzyza

Przybicie Jezusa do krzyza bylo momentem ostatecznego unieruchomienia. Rece 1 nogi, ktore
czynity dobro, zostaly przytwierdzone do drewna. Bol fizyczny taczyt sie z bezradnos$cig i
catkowitym zdaniem si¢ na innych.

Wiele os6b doswiadcza podobnego ,,przybicia” w wyniku nieszczesliwych wypadkow czy cigzkich
chorob. Z dnia na dzien tracg sprawnos$¢, zostajg przykute do t6zka lub wozka inwalidzkiego. Dla
nich chwila utraty zdrowia bywa dramatycznym przetomem, ktory zmienia cale zycie. Niekiedy na
zawsze.

Ta stacja uczy nas wrazliwosci 1 szacunku wobec 0s6b z niepetnosprawnoscia. Ich zycie nie traci
warto$ci przez ograniczenia ciala. Przeciwnie — w ich cierpliwo$ci, zmaganiu i codziennej walce
czgsto objawia si¢ niezwykta sita ducha. W nich szczego6lnie obecny jest Chrystus, przybity do
krzyza.

Panie Jezu, chron mnie od wszelkich niebezpieczenstw duszy 1 ciata. A jesli przyjdzie mi nie$¢
cigzar ograniczen, daj mi pokoj serca. Pomo6z mi dostrzega¢ Ciebie zwlaszcza w osobach
niepetnosprawnych i okazywac im prawdziwg mito$¢ oraz szacunek. Amen.

Stacja XI|I
Smieré Chrystusa na Krzyzu

Sa choroby, ktorych nie da si¢ pokonaé silg ludzkiego rozumu ani nawet najwiekszymi
osiggnigciami medycyny. Postep nauki jest ogromny, lecz Smierci nie da si¢ usuna¢ z porzadku tego
$wiata. Predzej czy pdzniej staje ona na drodze kazdego cztowieka.

Smier¢ Jezusa na krzyzu byta momentem ciszy i pozornej kleski. Wydawato sie, ze wszystko sie
skonczyto. A jednak witasnie w tej chwili dokonato si¢ zwyciestwo — zwycigstwo mitosci nad
grzechem 1 nadziei nad rozpaczg. Krzyz stat si¢ bramg zycia.



Dla chrzescijanina $mier¢ nie jest koncem istnienia, lecz przejsciem do nowej rzeczywistosci. Aby
jednak wejs¢ w to zycie, trzeba juz tu, na ziemi, narodzi¢ si¢ do ,,nowego zycia” — zycia w mitosci,
prawdzie i1 pojednaniu z Bogiem. Kazdy akt dobra, kazda przebaczona krzywda, kazda wiernie
znoszona proba jest jak mate zmartwychwstanie serca.

Panie Jezu, spraw, abym juz tu na ziemi duchowo zmartwychwstawat. Ucz mnie pokonywa¢ lek
przed $miercig niesmiertelng sitag mitosci. Niech moje zycie bedzie przygotowaniem na spotkanie z
Tobg twarzg w twarz. Amen.

Stacja XIlI
Cialo Jezusa zdjete z krzyza

Cialo Jezusa zdjete z krzyza zostalo zlozone w ramionach Matki. To moment ciszy, bdlu i
bezradno$ci wobec tajemnicy $mierci. Martwe cialo przypomina, jak kruche i przemijajace jest
ludzkie zycie.

Cho¢ dbamy o zdrowie, korzystamy z osiagnie¢ medycyny i troszczymy si¢ o wyglad, wczedniej
czy pozniej ciato podlega prawu przemijania. Starzenie si¢ i $mier¢ sg wpisane w naszg ziemska
kondycje. Nie oznacza to jednak bezsensu. Dla wierzacego $Smier¢ ciata jest przejSciem — aby w
wiecznosci otrzymac nowe ciato, wolne od choroby, zmeczenia i ograniczen.

Ta stacja uczy madrego spojrzenia na zycie. Z jednej strony mamy szanowa¢ swoje zdrowie 1 dbac
0 nie jako dar Boga. Z drugiej — nie mozemy czyni¢ z ciata bozka ani zapomina¢, Ze to, co
materialne, jest przejSciowe. Prawdziwg wartos$cig jest to, co trwa: mito$¢, dobro, wierno$¢ Bogu.

Panie Jezu, pomo6z mi szanowac swoje zdrowie i odpowiedzialnie o nie dba¢. A jednocze$nie daj mi
$wiadomos$¢ nieuchronno$ci przemijania tego, co materialne i cielesne. Ucz mnie zy¢ tak, bym
bardziej troszczyt si¢ o duszg niz o to, co zewnetrzne. Amen.

Stacja XIV
Cialo Jezusa zlozone do grobu

Grob stal sie¢ miejscem ciszy i oczekiwania. Po ludzku wszystko wydawato si¢ zakonczone —
kamien zasunat wejscie, uczniowie przezywali lek 1 smutek. A jednak ten sam grob stat si¢ niemym
$wiadkiem najwiekszego zwyciestwa: zwycigstwa zycia nad §miercig.

Tak jak choruje nasze ciato, tak tez choruje dusza. Jej chorobg jest grzech — to on oddziela od Boga,
odbiera pokoj serca i ostabia mito§¢. Czasem wydaje si¢, ze kamien grzechu jest zbyt ciezki, by go
odsung¢. Lecz dla Boga nie ma rzeczy niemozliwych.

Ztozenie Jezusa do grobu przypomina, Ze nawet najciemniejszy moment moze sta¢ si¢ poczatkiem
nowego zycia. Chrystus wchodzi w nasze ciemnosci, aby je roz§wietlic. Wchodzi w grob ludzkiego
serca, by przynie$¢ zmartwychwstanie.



Jezu, Lekarzu duszy i ciata, ulecz mojg dusze z wszelkiego zta. Zmartwychwstan we mnie, odnéw
moje serce i bagdz moim przewodnikiem na drodze do zbawienia. Amen.

Zakonczenie

Droga Siostro i drogi Bracie! By¢ moze wtasnie teraz zmagasz si¢ z choroba. Moze Twoja gtowe
rozsadza bol, a serce wypelnia niepokoj i lek o jutro. Moze czujesz si¢ zmgczony dlugim
cierpieniem, niezrozumieniem czy samotnoscig.

Pamigtaj — On takze cierpial. Jezus zna bol ciala 1 udreke serca. Doswiadczyt odrzucenia,
upokorzenia i samotnosci. Nie patrzy na Twoje cierpienie z daleka. Jest przy Tobie. W kazdej
chwili. W ciszy szpitalnej sali, w bezsennej nocy, w chwilach zwatpienia. On pomaga Ci dzwigac
krzyz Twojej choroby i stabosci.

Nie jestes sam. Twoje tzy nie s3 Mu obojetne. Twoja modlitwa, cho¢by byla tylko szeptem, dociera
do Jego Serca. Zaufanie jest $wiattem nawet w najwigkszej ciemnosci.

Powtarzaj wiec w sercu z prostotg i wiarg:
Jezu, ufam Tobie.
Jezu, ufam Tobie.
Jezu, ufam Tobie.



